Jus de pomme chaud Bain des pingouins
Pour ¢ litres

¢ litres de bon jus de pomme

2 Orahges coupées en rondelles

1 Citron coupé en rondelles

Cannelle

gucre blanc 80g

gucre roux 80g

Mélanger |e tout, porter 3 frémissement en 2 £ois sur 2 jours
Surtout pas d’ébullition



