T Le Telegramme
Adele vous apprend a cuisiner les plantes
sauvages du coin

Adele Le Berre a installé son « Atelier des bonnes herbes » dans la
campagne de Saint-Ségal (29). L’herboriste propose des balades
pour découvrir les plantes sauvages et des stages pour les mettre a
toutes les sauces.
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Adéle Le Berre, herboriste installée a Saint-Ségal (29), aime livrer les secrets des plantes
médicinales, alimentaires, tinctoriales, mais aussi magiques, de sorcellerie ou de bord de

mer. Elle cuisine également les plantes sauvages de la région
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Diplémée de I'Ecole bretonne d’herboristerie a Plounéour-Ménez
(29), Adele Le Berre poursuit sa formation de botaniste de terrain a la
faculté d’Amiens (Somme). La journaliste devenue herboriste a créé
son « Atelier des bonnes herbes » a Saint-Ségal (29). Lors de balades
nature, d’ateliers ou de stages, elle distille ses conseils pour
sensibiliser aux vertus des plantes qui nous entourent. « Je veux faire
connaitre les plantes sauvages et comestibles a travers un autre
regard, je fais découvrir leurs bienfaits culinaires ou médicinauy, il
faut surtout apprendre a les reconnaitre ».
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