Verrine Hawalenne des 15 awns

Ingrédients (4 pers)
1309 de manqgue et ananas frais ou congelé
§0q de raisins secs blonds
%¥0q de carottes rapées
100g de surimi rapé
12 Crevettes Nordiques
% yaourt nature et 259 de mayohhaise
Sel, poivre
Massalé 4q
Curry 29
Herbes de volre choix
Déroulement
Raper les carottes, découper finement les fruits
Ajouter les raisins secs, le surimi
‘i’réﬁarer la sauce avec yaourt, mayonnaise (en tube et allégée si vous
souhaitez), le curry, massalé, sel e poivre,
Arroser le toutb et ?aisser reposer au frais minimum 2 heures.
Faire le montage, mettre Les herbes et disposer sur le bord de la verrine 3
crevettes,
Pain perdu aux champignons de Paris
Ingrédients (4 pers)
% d'une baguette de pain rassis
2 tranches de jambon
2 oignons
1 blanc de poireau
3 champignons de Paris
40 cl de creme liquide
2 ceufs
Gruyére rdpé 1009
Déroulement
Préchauffer le four & 150°C,
Couper le pain dans la longueur puis
Couper des morceaux de 15 cm de long
environ,
Fouetter les ceufs et la créme Liguide.
Saler, poivrer et mettre les morceaux de pain a tremper dedains Pe\r\dav& 15 A&
20 minutes,
Pendant ce temps, éPLucher les champignons et Lles émincer,
Laver Le blanc de poireau et L'émincer finement.
Eplucher les oignons et les émincer.
Hacher le jambon.
Faire chauffer un peu d'huile dans une poéle.
Y faire & revenir le poireau, les champignons et
les oignons. Saler et poivrer. Cuire 15 minutes
& feu moyen en mélangeant réguli¢rement.
Verser, & mi-cuisson, un peu d'eau et finir La
cuisson en laissant s’évaporer.
Placer dans un plat & gratin le pain, Verser le
mélange créme/oeuf. Ajouter les Léqumes et Le
Jambon. Recouvrir de gruyére rapé.
Enfourner pour 25 minutes.



SALADE DE FRAISES au fromage frais & aux pistaches

Ingrédients

Une dizaine de fraises

1 petite salade type roquette, mache...

150 g de fromage frais & tartiner

Pistaches émondées non salées

2 c. A& soupe d'huile d'olive

2 €. & soupe de vinaigre balsamique

1 ¢. & café de moutarde

Quelques graines de sésame

Miel

Déroulement

Laver et essorer la salade

Laver et couper les fraises en 4 dans le sens de la longueur.

Cowncasser les Pisf:ackes.

Prélever des petites noix de fromage frais et former des boules & L'aide des
aumes des mains,
es rouler dans les pistaches concassées.

Dans un bol, mélanger La moutarde, L'huile d'olive et le vinaigre balsamique,

Assaisohner,

Mélanger La salade et la vinaigrette. La répartir dans les assiettes.

Ajouter Les billes de fromaqe et les fraises. Parsemer le tout de graines de

sésame et d'un Léger filet de miel



