
  Bonjour à toutes et à tous. 

Tout d'abord, des informations importantes pour la journée du 24 juin. 

Mercredi 24 juin : journée des inscriptions et réinscriptions pour la 

saison 2026-2027. 

Horaires : 9h30-17h à l'Avel Vor. (grande salle Rdc en face du bureau de 

Plougastel Bienvenue.) 

Tarif des cotisations 2026-2027: 

- 9 euros par bénévole 

- 28 euros par adhérent.  

- 22 euros par enfant à charge et/ou conjoint. 

- 50 euros tarif couple ( 28+22€) 

Pensez à apporter : votre carte d'adhérent (cette dernière est indispensable 

dans les magasins appliquant une remise). 

                                   votre moyen de paiement, votre n°de portable et 

adresse mail à jour. 

                                  Choisissez de façon certaine le ou les ateliers que vous 

ferez. 

En cas d'impossibilité de venir vous même, vous pouvez vous faire 

remplacer par une autre personne pour effectuer votre inscription. 

Si vous inscrivez une personne pour première adhésion, il vous faut ses 

coordonnées : numéro de tel, adresse mail bien orthographiée, date de 

naissance et adresse postale, moyen de paiement et choix d'activités. 

S'il s'agit d'une réinscription, penser à lui demander aussi le bon numéro de 

portable, son adresse mail à jour bien orthographiée, son moyen de paiement, 

ses choix d'activité et sa carte d'adhérent.  

Un café ou autre boisson ainsi qu'un gâteau " fait maison" vous seront 

offerts. 

Les bénévoles seront là pour vous accueillir tout au long de la journée. 

 

 



Événements  pour juin. 

 

Mercredi 17 juin : le pot de fin de saison. 18h30 Hall Avel vor. 

Les conjoints sont les bienvenus, nous vous attendons nombreux comme 

d'habitude ! 

Vendredi 26 juin: sortie longe côte à Landéda. Pensez à vous inscrire 

auprès de Bruno ou Marie-Laure. 

 

Permanences. 

Dernière permanence: lundi 22 juin. 

Reprise des permanences : lundi 14 septembre. 14h-16h30.  

 

Barnum.  

Pensez à louer notre barnum: 50€ les deux jours, 25€ par journée 

supplémentaire. 

Possibilité location de tables 5€/table et de glacières électriques 40 l, 5€ par 

glacière.  

Contact:  

barnum@plougastelbienvenue.fr 

ou mylor29@gmail.com ( 06 32 20 86 68) 

ou bgeorgelin@gmail.com ( 06 99 48 13 51) 

 

Recherche bénévole.  

Recherche bénévole pour atelier Conversation anglaise: libre le jeudi en 

journée, 1ère et 3ème semaine du mois.   
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Séjour : du vendredi 11 au lundi 14 septembre, St Emilion/Libourne. 

 Trois jours de découvertes en pension complète.  

St Emilion, visite guidée de ses souterrains, église troglodyte, la Bastide de 

Libourne, visite du château de Vayres et ses jardins, vignobles, Blayes. 

Hébergement en hôtel Ibis avec possibilité chambre seule + supplément. 

Transport en car. 

Tarif 400€ payable par CB. Supplément chambre seule 87€.  

 

 

Déjà deux sorties prévues pour la rentrée.  

Mardi 29 septembre 2026: sortie Algues (cueillette et dégustation) avec 

Régine Quéva à St Jean du Doigt. 

                                           Marée basse 14h54 coefficient de 98 

                                            Départ 10h45 retour 18h. 

                                           Tarif: 31€ + covoiturage 9€/personne 144 km AR. 

Mardi 6 octobre 2026: Jeu de piste avec l'Office du tourisme de Brest le 

matin.  

                                     Restaurant le midi: Le Bouche à Oreilles . Libre l'après-

midi. 

                                     Tarif 47€. Tram.  

        

Et avec ce beau soleil, les bonnes recettes " C'est l'été " de Marie- 

Laure en page Atelier gourmand/Recettes « Evènements »                  

   T 

Bien amicalement. 

Marie-Laure et Odile. 

      



 


