Bonjour & Toutes et a Tous.

Des informations importantes pour les deux prochaines sorties

Jeudi 1er octobre : Campagne de Landivisiau, la marche du
trimestre.

Départ a 13h20. Covoiturage 4€50. 68 km AR.

Des circuits en fonction de vos capacités.

Il est important de vous inscrire avant pour permettre la gestion du godter fait
maison.

Mardi 6 octobre: Jeu de piste avec " Archi Kurieux " et I'Office
de Tourisme Brest. Il reste des places!

Un jeu de piste historique et patrimonial a Brest !

Distance 2 km a 2,5 km, sans difficultés pour la marche, sans se presser. Des
enigmes a résoudre et des enveloppes a ouvrir !!

Restaurant le midi " Le bouche a Oreilles "

Tram. Tarif 47€

Un mail suivra pour le choix du plat principal et I'organisation.

Date limite pour s'inscrire : Mercredi 30 septembre. C'est impératif pour
le restaurateur. On compte sur vous !

Jeudi 15 octobre a 18h30 : Pot de rentrée.

Hall de I'Avel vor.
Venez nombreux, les conjoints sont invités.

Si vous quittez un atelier:

Si, pour quelque raison gque ce soit, vous ne pouvez plus ou ne souhaitez plus
participer a un atelier auquel vous étes inscrit(e), il est essentiel de nous
prévenir mais également de prévenir I'animateur(trice), si vous avez ses
coordonnées ou directement.

Ceci afin de permettre aux personnes en liste d'attente de pourvoir profiter de
I'atelier. Et pour nous, pour faciliter la gestion des listes d'inscriptions.

Merci par avance.



Une information concernant lI'opticien " Atol mon opticien" a

Plougastel .

Si vous vous rendez chez Atol, Stéphanie Tandé demande a ce que les
adhérents de Plougastel Bienvenue le signale dés le début ( avoir sa carte
d'adhésion ) afin qu'elle puisse faire la remise avant de commencer les
démarches auprés des mutuelles.

Amicalement.
Marie-Laure et Odile.



