Muffins courqette, chévre et graines de courqge
Ingrédients
Pour & personnes
1¥0 q de farine
50 q de noisetltes en [aoudre
1/2 sachelt de levure chimique
100 g de chair de courgette
§0 q de chévre en biiche
2 czufs
¥ cl de lait écrémé
§ cl de créme Liquide Légére
Sel & poivre
Grraines de courge

Déroulement
Préchauffer le four & 1%0 °C,

Dans un saladier, mélanger Lla farine avec la Pou,dre de noisette, le
sel, la levure chimique et le poivre,

Laver et peler la courgette 1 bande sur 2, puis la rdper ou la
détailler en petits morceaux

Dans un récipient, battre Les ceufs puis incorporer Lla créme, Le Lait et
la chair de la courgette.,

Verser La préparation liquide dans les ingrédients secs et mélanger
Jusqu'd obtenir une pate homogéne puis ajouter le chévre émietté,

Verser Lla préparation dans des moules & muffins préalablement
beurrés puis parsemer chaque portion de graines de courge et
enfourner pour 30 minutes de cuisson.

Une fois cuils et tiédis, démouler les muffins & Lla courqgette et au
chévre puis les Laisser refroidir sur une grille.



